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BINE ATI VENIT LA SCOALA!

Vacanta s-a terminat si, fard chef, dar cu o oarecare curiozitate, ne-am
pregdtit pentru Inceperea anului scolar. De la mic si pana la mare ne-am adunat intr-o
zi frumoasa de toamna la festivitatea de incepere a noului an scolar. Rasete zglobii se
aud in curtea scolii si fete micute apar din spatele parintilor curiosi. Ei sunt prichindeii
care vin pentru prima datd In scoala noastra. Cu totii suntem veseli si galagiosi,
asteptand sa incepem scoala si pauzele cu veselie. Suntem curiosi sd ne vedem
profesorii si sd-i cunoastem pe profesorii noi. Pe furis am patruns in scoald sa vedem
cum este aranjata fiecare clasa de elevi. Clinchetul clopotelului ne anunta inceputul
cursurilor. Fiecare iInvatator si fiecare
diriginte si-au ghidat elevii spre sdlile de
curs. Clasele, frumos aranjate cu
manuale pe banci si baloane viu colorate,

il Intampinau pe elevi pentru a descoperi
tainele ascunse ale cunoasterii.

Frumusetea vacantei rdmane
cu pasi mici Tn urma, strecurandu-se
frumoasa toamna cu cartile si caietele
din ghiozdane, care ne aduc roadele
educatiei in catalog si carnetele de note.
Scoala a inceput; rasetele si bucuria
elevilor se aud in fiecare clasa, iar
gandul pribeag al elevului este catre
urmatoarea vacantd care ne va aduce
bucuria zdpezii.

(Arama Dragos, clasa a VIl-a)




LA MULTI ANI, DRAGA MEA SCOALA!!

In fiecare an, pe data de 26
noiembrie, Scoala Gimnaziala
,,Sf. Stelian” Umbraresti-Deal imbraca
haine de sarbatoare omagiind patronul
spiritiual Sfantul Stelian.

La ceas aniversar, cadre didactice,
elevi si parinti au sarbatorit prin recitare
de poezii si cantece dedicate scolii.

Prof. Vasilescu Ramona




Scoala

Unii si-o imagineaza ca pe o femeie cu inima de gheata, care transmite
numai stari de oboseald, de neliniste sau plictiseala. Eu mi-o imaginez ca pe o
fiinta bund si blajind, cu voce blandd, melodioasd ce pune stdpanire pe tot
sufletul meu.

Fiecare zi este un nou inceput, revederea colegilor, precum si a
doamnei invititoare, impreund pe coridoarele rasunitoare ale scolii. Imi adun
cele mai noi forte in labirintul cunoasterii si al formarii. Pentru mine totul este
atat de nou, iar noutatea este sursa emotiei mele.

Scoala ma invatd sa fac totul mai bine, sd umplu spatiul gol de sub
bariera timpului cu mii si mii de valori. Mi-as dori ca, pentru fiecare, scoala sa
reprezinte un taram de vise, deoarece un copil poate trece cu fiecare gest si
fiecare pas dincolo de imposibil. Fiecare este talentat, inspirat si plin de
sperantd, iar scoala 11 asteapta sa le fie alaturi si sd le indrume pasii.

Enuta Alexandra Mirabela, clasa a I1I-a




Scoala

Enuta Alexandra Mirabela
clasa a III-a

Pe langd drumul national
Este Scoala ,,Sfantul Stelian”.
In fata portii un brad creste

Si pe toti elevii 1i primeste.

Pe geam se vad copii fericiti
Ce asteapta in pupitre uimiti
De dorinta de a invata multe lucruri,
Sa descopere variate trucuri.

Adevarate comori ale mintii,
Folositoare 1n arta vietii
Acum, mai tarziu si tot mereu
Sa fii bijuteria sufletului meu!

Tie, Sfinte Steliene!

Babes Ioana
Clasa a III-a

Tie, Sfinte Steliene!

Ne inchinam cu smerenie,
In ziua de 26 noiembrie
Te sarbatorim cu piosenie!

Ne ajuti cand Te chemam,
De tine ne bucuram,

Esti alaturi de noi

La bine si la nevoi!




INVITATIE LA LECTURA

,Arata-mi cartile pe care le

iubeste si voi cunoaste omul
mult mai bine decdt prin
prietenii sai muritori.” —
Dawn Adams

Octavius O'malley si misterul branzei care a explodat
de Alan Sunderland

Cartea prezintd misterul pe care il suportd un detectiv mai putin
normal decat ceilalti. In prima parte a crtii autorul te face sa iti
pui cateva semne de intrebare, ca mai apoi sa-ti raspunda chiar el.
Si acest lucru m-a atras foarte mult pe langa povestea propriu-
zisd care este foarte intersantd. Cu cat avansezi In citirea
paginilor cu atat iti captiveazd atentia §i devine de necontrolat.
Cartea te face 1n asa fel incat sd nu te lasi pand nu o citesti pe
toatd. Autorul s-a pus in locul cititorilor, mai exact in locul
copiilor care o citesc si a gandit personajele pe placul acestora.
Cartea este atdt de interesantd incdt 1iti imaginezi singur
infatisarea personajelor, desi sunt reprezentate in imagini alb-
negru. Cartea, pe langd faptul ca iti ofera o bundstare si o
curiozitate foarte mare, te invatad in cine poti avea incredere si in cine nu.

(Recenzie, Marcela Hirjoaba, clasa a VII-a)

S GILLIAN CROSS ' Nesfarsita goana dupa elefant de
LAUREATA A CARNEEGIE MEDAL e 77
Gillian Cross

~Un clasic
indiscatabil .~

Cartea prezintd o aventura a unor copii §i a
unui elefant ce pornesc intr-o calatorie prin
America. Cei doi copii incearcd sa salveze
acest elefant din mana unui om care
pretinde cad este proprietarul lui. Barbatul
voia elefantul pentru circul pe care acesta il
detinea si voia sa il supund unor acrobatii.
Copii participd la o serie de aventuri foarte
interesante. Aceastd carte iti pune imaginatia la munca, pentru cd autorul detalieaza mult.
Cartea ne invata ca asa cum au reusit cei doi copii sa scape din mana omului cel rau si au mai




reusit sd navigheze pe mare cu un elefant pe o barca, asa putem si noi sa ne facem ceea ce ne
dorim.
(Recenzie, Marcela Hirjoaba, clasa a VII-a)

Insula doctorului Libris de Chris Grabenstein

Insula doctorului Libris, zisd si insula misterelor, CHRIS GRABENSTEIN
prezintd pasiunea unui baietel pentru carti, si pasiunea era asa
de mare incat auzea si vedea pe geam tot ce citea. Acesta
avea 1n fiecare zi cate o noud sau chiar mai multe aventuri.
Orice citea prindea viatd doar pentru el, deoarece doctorul
Libris a facut in asa fel Incat doar cei pasionati cu adevdrat
vor putea auzi si vedea tot ce citeau. Aventurile la care
participd Impreuna cu Robin Hood, Hercule, Tom Sawyer si
multi altii nu erau relatate, ci acesta isi imaginase totul. Billy,
baiatul ce auzea si vedea tot, Incerca din rasputeri sa i
convinga pe mama lui §i pe prietenii lui ca totul este adevarat
si cd nu a luat-o razna din lipsa jocurilor video sau a tot ce inseamna tehnologie, ceea ce m-a

facut si pe mine extrem de curioasd. Cu cat avansam cu lectura, cu atit auzeam si percepeam
tot ce i se intampla lui Billy.
(Recenzie, Moisi Denisa, clasa a VII-a)

Amintiri din viitor de Andreea Russo

Cum este sd traiesti cu amintiri din viitor? Cat de greu ar fi sd iei o decizie in prezent
atunci cand stii ce se va intdmpla a doua zi? El este
Mir, un copil care la 7 ani si-a dat seama ca este un
copil anormal. La numai 11 ani avea o maturitate de
te ldsa cu gura cascata. Faptul ca este lipsit de trecut
il framanta. Stia ce se va Intdmpla maine, dar nu-si
amintea ce s-a intamplat deja. Dacd un om ajuns la
batranete isi poate aminti de el 1n copildrie, Mir era
lipsit de darul acesta. {i era teama deoarece, cu cat
inainta in varstd, cu atat chipul din oglinda devenea
din ce In ce mai trist. Domnul Frank era singurul
care 11 stia povara, filnd mai mult decat un profesor
: T ‘88 | cu care face ore acasd, fiind prietenul de care cred

A N %R PREER 0 v“‘. oR § ca baiatul avea mare nevoie. Mir nu se putea duce la
N‘MNT\R‘ n‘ 2 M8 scoald cidci atunci cind amintirile din viitor il
ndvaleau, nu-si putea ascunde durerile si temerile.
Baiatul era sigur ca pretul vietii e jertfirea unui chip

frumos pentru intelepciune. Eu insa cred ca acesta pune intrebari gresite. Nu trebuie sa se
intrebe care e pretul vietii, ci sa intrebe ce trebuie sd facd pentru a alunga amaraciunea ce-i

R OTEES




dadea tircoale. Mama sa s-a sdaturat de acesta si l-a alungat intr-o cdsutd in padure, dupa
parerea mea, acesta a fost un gest lipsit de afectiune, avand in vedere ca acesta avea nevoie de
iubire neconditionatd. Unul dintre cele mai curajoase gesturi al acestuia, cred ca a fost atunci
cand si-a luat inima in dinti si s-a dus la colegiu. Iar cel mai drept lucru a fost atunci cand s-a
lasat dus de soartd si s-a urcat intr-un avion ce stia ca se va prabusi. A vrut tot timpul sa fie
normal. Ei bine, un om obisnuit nu ar fi stiut cd acel avion avea sa se prabuseasca, asa ca si-a
infruntat soarta. Amintiri din viitor este un roman pe care ar trebui sa-1 citim cu totii, e o carte
ce te va tine cu sufletul la gura si totusi iti va schimba viata. Iti va deschide ochii si te va face
sd privesti viata dincolo de spusele lumii.

(Recenzie, Moisi Denisa,

clasa a VII-a)

Toporisca de Gary Paulsen

Este o carte de aventurd cu foarte multe peripetii.
De asemenea, poate fi si un bun ghid de supravietuire in
mijlocul unei insule. Avand ca personaj principal un
baietel de vreo 13 ani ce, in timp ce calatorea cu un
elicopter spre tatal sdu, realizeaza ca capitanul face infarct
si moare, iar elicopterul se prabuseste. Dupa Incercari
nenumadrate de a atrage atentia cuiva pentru a fi gasit
renuntd sau aproape renuntd. Vrei sd stii ce se mai
intampla? Fa alegerea cea buna si citeste-o, nu vei regreta!

(Recenzie, Cristina Rusu, clasa a VII-a)

Evadarea din Biblioteca domnului Lemoncello de Chris Grabenstein

In cartea Evadarea din Biblioteca domnului
Lemoncello, autor Chris Grabenstein, este
vorba de trei frati pe care 1i uneste un singur
lucru:  jocurile nascocite de  domnul
Lemoncello, jocuri care sunt apreciate de toti
copiii din Alexandriaville. Cand unul din cei
trei frati afla cd domnul Lemoncello a
proiectat noua bibliotecd din oras si, cu ocazia
deschiderii, ofera invitatii pentru o noapte
petrecuta in cladire, cu jocuri la discretie,
baiatul vrea sa fie ales sa faca parte din cei
doisprezece invitati norocosi acceptati la
inaugurare. Dar, pana la urma, se dovedeste ca

RABENSTEING 2 miza este cu mult mai mare decét sd intre in
cHRIS GRA : ~ Dbiblioteca: adevarata provocare este sa iasa din
— cladirea ultrasecurizatd si plind de mistere.

Aceastd carte, din punctul meu de vedere ca
cititor a acestei carti, este captivanta, iti atrage repede atentia, si este plind de fantezii.
(Recenzie, Tonu Petronela, clasa a VII-a)
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FRUCTELE SI LEGUMELE - izvor de sanatate

’

., Prima bogatie a omului este sanatatea’

( Ralph W. Emerson)

Sanatatea este integritatea fizica,
psihica si sociala a individului, este ceea ce
ar trebui sa ne preocupe in mod constatnt.

Cu totii ar trebui sa intelegem importanta
unui stil de viatd sdndtos si impotanta
alimentelor sdnatoase.

A manca corect si sdndtos este un
act responsabil care trebuie predat si
invatat incd din gradinitd. De mic, copilul
este educat spre alimente crude, naturale 1n
schimbul celor procesate industrial si pline
de aditivi alimentari.

In acest sens, mi-am propus ca in
cadrul proiectdrii sdptdmanale sd abordez
tema ,,Vitamine, de la cine?” care sa
evidentieze rolul fructelor si legumelor in
viata sdndtoasd si reguli de igiend pentru
alimente  sandtoase. Dintre  acestea
evidetiez : ,,Hora legumelor”, , Legume
vesele”, ,,Fructe si legume mandnc, la
doctoc nu ajung”. La final, copii au fost
incantati sd consume o salatd de fructe

preparata impreuna cu ei.

Din acest proiect, copii au retinut
principalele beneficii aduse de fructe si
legume organismului:

4 Au  constientizat  importanta
consumului de fructe si legume
pentru sanatatea fiecaruia;

% Au precizat rolul pe care il au
vitaminele in functionarea
sandtoasd a Intregului organism;

#+ Au participar cu placere si interes
la activitati;

Intrucat comportamentele copiilor se
formeaza atat la gradinita cat si in familie,
este nevoie de o stransd colaborare cu
parinti care pot si trebuie sd aiba o
contributie  directd  in
obiceiurilor alimentare, la cererea unui

schimbarea

mediu sigur si sandtos. Deoarece am
identificat o problema de importanta
deosebitd, In pachetelele pentru gustare se
regasesc
dulciuri,
sticks-uri
insa fructe
aproape
deloc, in
consecinta
mi-am
propus  sa
abordez 1n

urmatoarea
sedintd cu pdarintii tema , Importanta
consumului zilnic de fructe si legume —
efectele nocive ale consumului de dulciuri
in exces”, cu scopul de a schimba
mentalitatea In ceea ce priveste alimentatia
copilor, de a sensibiliza parintii in spiritul
unui stil de viata sandtos. Daca vom avea
copii cu trup sanatos, vom avea copii cu
minte sanatoasa.
Educatoare: Pocovnicu Tinca



INFLUENTA NATURII ASUPRA FORMARII
SENSIBILITATII AFECTIVE A COPIILOR PRESCOLARI

"Lasati copilul sa vada, sa auda, sa descopere, sa cada, sa se ridice, si sa se insele. Nu
folositi cuvinte cand actionarea, faptul insusi sunt posibile." (Pestalozzi)

Pornind de la acest indemn,
trebuie sa-i Invatam pe copii sa
invingd  dificultatile  prin
interventii reale, sa-si exercite
capacitatea de a opta si de a
decide.

Si ce alt loc mai potrivit
decat gradinitd putem gasi
pentru indeplinirea acestui scop
nobil ? Aici, copilul intrd intr-
un mediu cald, protector si
stimulativ, un mediu pe care-l
putem asemdna unei carti cu

povesti  in care literatura,
muzica, artele plastice, natura, miscarea, socialul sunt intr-un permanent dialog intre ele si
implicit cu copilul.

Viata afectiva a copilului prescolar sub influenta multiplilor factori interni si externi este
intr-o continud evolutie. Treptat emotiile copilului dobandesc un caracter mai controlat, mai
plin de continut mai retinut si devin mai stabile in manifestare. Viata afectivd a copilului
devine mai complexa nu numai prin aceea ca volumul starilor afective pe care le traieste
copilul, dar acum 1 se dezvolta starile afective superioare (morale, intelectuale, estetice).

Abordarea educationald propusd de programa prescolard prin metoda proiectelor tematice
cu tema :"Cand, cum si de ce se intampla ? " subtema "Toamna."

Pornind de la impactul pe care l-a avut asupra copiilor povestea "Frunza”, de Emil
Garleanu, copiii au inteles cele trei etape din viata frunzelor: inmugurirea, cresterea,
dezvoltarea si ofilirea sau moartea. Cele trei etape sunt asemanatoare cu cele ale omului
fiecare etapa este inevitabild si are rolul ei in viata plantelor si oamenilor. Copiii au aflat ca
frunzele cresc pe ramurile copacilor si sunt particica din viatd lui, purificd si improspateaza
aerul. Ei trebuie sa ocroteascd natura, sd o protejeze si chiar s sddeascd un pomisor. Li s-a
cerut copiilor sa aduca cate o frunza la gradintd si am confectionat "Pomisor in prag de
Toamna". Frunza fiecdrui copil reprezentd o caracteristicd umana: curaj, speranta, culoare,
bunatate, veselie, tristete, resemnare. Am cautat sa le arat copiilor cd frunzele sunt folositoare
si atunci cand cad la pamant, deoarece protejeaza vietdtile care se addpostesc in pamant,
protejeaza ghioceii in padure, fertilizeaza pamantul, iar noi le putem folosi pentru realizare
unor lucrari frumoase. Copiii au fost profund impresionati, trairile lor afective au luat o alta
intorsatura. Tristetea fatd de frunza s-a transformat in bucuria pe care le-a oferit-o rezultatul
muncii lor. Astfel au fost sensibilizati fatd de mediul inconjurator care trebuie sa fie curat si
sanatos.

Educatoare: Fintinariu Gina
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A INVATA-UNA DIN MARILE BUCURII ALE VIETII

“Modul cum activam in scoala este decisiv pentru tot restul vietii.”(Paul Popescu —Neveanu)

Anii de scoald sunt anii Tn care se formeazd inteligenta, sistemul de géndire,
dimensiunile imaginatiei, bogatia afectiva, forta vointei si toate acestea vor conditiona
activitatea noastrd de mai tarziu. In plus, in procesul indeplinirii indatoririlor scolare si
dincolo de acestea, in activitatea de continud instruire, cultivare, autoeducare se constituie si
simtamantul responsabilitatii. Dupa varsta de 18-20 de ani, devine din ce in ce mai anevoios
sa realizezi concomitent si complementar si ceea ce nu ai facut sau nu ai facut suficient in anii
anteriori.

Nu este timp de pierdut!
Constituirea unui sistem de
lucru judicios esalonat in timp
este o garantie a rodniciei anilor
cand esti elev si, implicit, a
intregii  activitdti  viitoare.
Trebuie sa invatim mult si
multe, trebuie sd cunoastem
natura, sd ne fortificam trupul si
mintea prin sport, sd ne
innobilam sufletul, bucurandu-
ne de farmecul muzicii, al
teatrului, de tezaurul nepretuit
al muzeelor si sa dedicam cat
mai  mult timp lecturii
suplimentare.

Elevii care si-au format, de la dascalii lor, deprinderea de a nu se abate de la programul
propus, de a-si incepe munca ordonat, la aceeasi ora in fiecare zi, ani la rand, si-au format un
stil valoros de munca si de viata, care este esential In anii de formare a personalitatii.

Convingerea ca Invatitura este unica cale de realizare personald constituie motivatia
care antreneaza elevii tot mai mult intr-o activitate de studiu plind de daruire. Cu riscul de a fi
numiti “tocilari”, elevii care si-au vazut de treaba ca niste scolari seriosi recunosc ca le-a prins
bine. Ei declarad cd datoreaza dascalilor, care erau severi, exigenti, “rdi” cum obisnuiesc unii
elevi sd spuna, recunostintd pentru cadrul serios in care i-au prins de la Inceputurile
invataturii. De la dansii au Invatat cd principala conditie a rezultatelor bune este munca
personald. Bucuria unui succes nu o vei avea decat atunci cand vei munci tu, cand vei invinge
prin efort greutatile, cand te vei zbuciuma si framanta sincer pentru insucces. Pasiunea
muncii, a eforturilor, asta trebuie sa deprinda elevii pe bancile scolii. Harnicia deprinsa acum,
respectul pentru munca nu-i va mai parasi niciodata.

Activitatea de invatare ofera cu generozitate elevului sansa autocunoasterii, descoperirii
propriei personalitati, deprinderea de a acorda fiecarui amanunt din viatd profunzime si, in
cele din urma, capacitatea de a realiza alegeri bine chibzuite in privinta viitorului.



Anii de scoald au frumusete si
ne imbogatesc intelectual si spiritual.
Au greutati si solicitari, dar toate
acestea calesc, formeaza caractere
puternice. Sunt anii cei mai fecunzi si
de aceea nu trebuie irositi. Cu anii
de scoala nu te mai intalnesti!

Elevii de azi trebuie sa invete sa
valorizeze timpul, sa nu lase sa le
scape  timpul  printre  degete.
Disciplina, care trebuie invatatd in
scoald si in familie, economiseste si
vremea $i Insenineaza si sufletul.
Constiinta datoriei implinite te face
liber, iti lasa timp pentru lecturi
placute, pentru  plimbari, pentru
excursii, pentru distractii, 1iti da
posibilitatea sa-ti Tmparti timpul in
asa fel incat nicio secunda sd nu fie
pierduta in zadar.

Parintii si dascdlii trebuie sd-si indeplineascd cu mare pricepere si autoritate rolul.
Trebuie sa veghem, cu tact si grija, cum se afirma copiii, aceste personalitdti in formare, unde
si pentru ce cheltuiesc energiile si imensele resurse intelectuale si sufletesti ale celei mai
frumoase varste.

Noi, dascilii, dorim din adancul sufletului ca, pentru fiecare elev, invataturd sa devina o
pasiune. In situatia 1n care Invatitura nu va fi asumata cu responsabilitate de subiectii acestui
proces inaltator, cuvintele academicianului Vasile Marza vor suna mai actual decat oricand:
”Un tanar care a Invatat aproximativ, a ascultat aproximativ sfaturile profesorilor si ale
familiei, si-a aplecat aproximativ urechea asupra propriilor Insusiri nu e decat aproximativ

pregatit pentru viata.”

Prof. inv.primar Tufescu Velica




DETECTIVII
DE EMOTII

,Munca noastrd nu este de a
preda, ci pentru a ajuta mintea
absorbanta in activitatea sa de
dezvoltare. Ce minunat ar fi
daca, prin ajutorul nostru, prin
intelegerea nevoilor vietii sale
fizice si prin hranirea intelectul
sau, am putea prelungi perioada
de functionare a  mintii
absorbante!, Maria Montessori.

Ca si cadre didactice, Incercdm sd le oferim copiilor cu care lucraim mijloacele
necesare pentru o dezvoltare cognitiva si emotionald armonioasd. Suntem de parere ca mediul,
mijloacele de invatamant si metodele aplicate in activitatile didactice sunt criterii foarte
importante de pregatire pentru viatd, pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive, afective si
sociale.

O activitate fundamentala a copiilor in cadrul gradinitei o reprezinta jocul, fiind un
mijloc de cunoastere si autocunoastere, prin care se exerseaza unele capacitdti cognitive si de
exteriorizare a emotiilor si sentimentelor.

Pornind de la aceste premise, am ales sd organizam o activitate outdoor, avand ca tema
,Detectivii de emotii”, activitate care s-a desfasurat intr-un spatiu de joaca pentru copii, unde
copiii grupei mici si mari ai Gradinitei cu Program Normal Nr. 1, Torcesti, structurd a Scolii
Gimnaziale ,,Sf.Stelian”, Umbraresti-Deal, au avut ocazia de a iesi din rutina zilnicd si de a
explora un loc destinat relaxarii si distractiei.

Am ales aceasta tema pornind de la ideea ca ne concentram prea putin atentia spre
dezvoltarea emotionald a copiilor, care este una dintre, dacd nu si cea mai importantd premisa
pentru a fi fericit si a avea o viata Tmplinita.

Empatia, exprimarea si Intelegerea sentimentelor, controlarea temperamentului,
independenta, adaptabilitatea, capacitatea de a se face placut, rezolvarea problemelor
interpersonale, perseverenta, atitudinea prietenoasa, amabilitatea, respectul, se numara printre
trasaturile care caracterizeaza inteligenta emotionala.

Aceste trasaturi pot fi dobandite prin educatia oferitd in cadrul gradinitei, dar si prin
educatia non-formala. La varsta prescolara, copiii trebuie invatati ce sunt emotiile,
modalitatile prin care si le pot gestiona.



Special am ales sd desfasuram aceastd activitate la spatiul de joaca Zen Kids Tecuci,
deoarece nu este un simplu loc de joacd, este organizat ca un concept inovativ pe piata
centrelor de agrement, unde copiii au parte de experiente recreative si educative deopotriva.

Organizarea spatiului este una inovativa, in cadrul locului de joaca regédsindu-se, pe
langa sectoarele de joacd specifice varstelor (constructii, ateliere manuale, mica mea
bibliotecd) si spatii de recreere si liniste cu hamace, panouri de escalada.

Aici, copii au avut ocazia de a interactiona cu alti copii, de a explora locul de joaca, de
a testa jocuri si jucdrii specifice pedagogiei Montessori si Waldorf, noi pentru ei, precum:

- jucdriile magnetice, Magna-tiles care pot fi folosite in constructii felurite in plan vertical cat
si orizontal. Constructiile se pot realiza In 3D, ceea ce ajutd la formarea perspectivei
tridimensionale, dar Incurajeaza si colaborarea intre copii si sentimentul reusitei;

- jucdriile din lemn Grimm’s, jucdrii inspirate din pedagogia Waldorf ce pun accentul pe
dezvoltarea imaginatiei, ca mijloc principal de descoperire a lumii. Copiii au experimentat
prin aceste jucdrii activitatile de stivuire, ordonare, construire.

- sectoarele de joacd bucatarie si magazin dotate cu accesorii realiste i-au incurajat sa dezvolte
jocuri de rol prin care si-au dezvoltat abilitatea de a interactiona unii cu ceilalti, folosirea
formulelor de politete, crearea de scenarii in functie de orizontul imaginativ al fiecaruia.

De asemenea, copiii au audiat o poveste intitulata ,, De ce pldngem?” prin intermediul
careia au aflat explicatiile stiintifice ale plansului printr-un limbaj adaptat varstei, cat de
benefic este plansul in exteriorizarea si eliberarea emotiilor si tensiunilor, identificarea
emotiilor in diferite situatii In care oamenii plang, expunerea partii pozitive a plansului in
viata tuturor.

Prin aceasta lecturd am incercat sa evidentiem importanta identificarii emotiilor si a
mijloacelor de manifestare ale acestora, ca instrument absolut necesar integrarii in mediul
social.

Noi, ca si cadre didactice, incercam prin desfasurarea activitatilor de acest gen s ne
folosim de toate mijloacele, cunostintele si oportunitatile care se ivesc pentru a contribui la
dezvoltarea armonioasd a personalitatii copiilor si sustinerea continud a dorintei lor de
cunoastere si de experimentare prin joaca si activititi conexe.

Activitatea a fost organizatd si desfasuratd de catre prof.invat.prescolar Dorus-Cretu
Raluca si Palade Georgeta din cadrul Gradinitei cu P.N Nr.1, Torcesti, structura a Scolii
Gimnaziale ,,Sf. Stelian”, Umbraresti-Deal, jud. Galati.

In incheierea acestui articol, va prezentam urmatorul citat:

,,Joaca este cel mai bun exercitiu pentru mintea, trupul si sufletul copiilor. Joaca le pune in

’

miscare muschii, le stimuleaza creativitatea §i potenteaza bucuria de a trai.’

(Prof.invét.prescolar Dorus-Cretu Raluca si Prof.invat.prescolar Palade Georgeta)
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EVENIMENT EMOTIONANT LA UMBRARESTI

Intalnire de suflet la Scoala Gimnaziala ,.Sf. Stelian” Umbriresti-Deal, in prag de
sarbatori. Preotul poet Rusu lonel, fiu al satului, si-a lansat inca un volum de versuri ,,Ganduri
de straja”. Invitati de seamd au participat la emotionantul eveniment: cunoscuta poetd
Eleonora Stamate, redactor-sef al revistei Tecuciul literar si artistic, prof. Virgil Pavel, preotul
Toderitd Rusu, iubitorul de versuri, Mihai Marian si elevii scolii Insotiti de catre cadrele
didactice.

Activitatea a debutat cu prezentarea volumului de versuri de catre distinsa scriitoare
Eleonora Stamate. Ca un bun crestin, poetul std de straja gandurilor diverse, temerile i1 sunt
justificate si-l tin treaz la orice intdamplare care-1 infioara. Il impresioneaza orice triire, se
gandeste la fiintele ce-l inconjoard, la cei dragi, la satul 1ubit. Cetdtean onest, cu sufletul curat,
poetul, un om intelept plin de calitati 1si iubeste neamul, glia, credinta.

A urmat un scurt dialog intre autor si public. Cétiva elevi ai scolii au recitat cu bucurie
cateva dintre poeziile pline de ,,gdnduri de staja”. Astfel, au reusit sa exprime in direct
sentimentele zugravite in versurile inspirate din lumea satului. Profesorul Virgil Pavel a pus in
lumina expresivitatea versurilor ganditoare. A precizat ca a mai luat parte la cateva lansari de
carte, dar astdzi se simte foarte impresionat de versurile simple, dar pline de acea chemare a
descoperirii $i a intrupdrii gandului poetic.

Preotul Toderita Rusu a adus in prim-plan importanta prezentei lumii satului n cadrul
versurilor. Autorul avertizeaza cititorul sa ia aminte la binele si frumosul din viata sa si a
semenilor lui, sd le cultive prin gindirea crestind si romaneasca. Preotul poet Ionel Rusu a
tinut sa multumeasca publicului prezent, dar si invitatilor. Precizeaza cd volumul de fata se
prezintd ca o cdlatorie in timpul careia célatorul rasfoieste o carte cu tiluri comune, specifice
neamului nostru. Printre versuri, cititorul va observa, din pacate, si tendintele actuale de
instrdinare a moralei crestine. Poetul spera intr-o revigorare a simtamintelor poporului roman.

In incheierea activitatii, grupul vocal al scolii ,,Armonia ingerilor”, sub coordonarea
doamnei Trifan Georgeta a incintat audienta cu cateva frumoase colinde. De asemenea,
elevele loana Babes si Denisa Moisi au dat viatd scenetei ,,Viata de scolar”. Domnul Mihai
Marian a recitat cateva poezii din
volumul prezentat la eveniment, dar a

facut cunoscut audientei si versuri ale =Y Y W RS TR
’ ’ Xy = ) -'--r,!?!;.‘ﬂg»!
=3 q

N LE
. . . . A.N “‘
unor poeti cunoscuti: Nichita Stanescu,

Mihai Eminescu.

Conducerea scolit a multumit
autorului si invitatilor pentru prezenta la
aceastd activitate culturala, plind de
emotii pentru tinerii cititori.

Prof. Babes Monica
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2019 - ANUL INTERNATIONAL AL TABELULUI
PERIODIC AL ELEMENTELOR

Cu 150 de ani in urma,
chimistul rus Dmitri Mendeleev si
colegul sau german Julius Lothar au

descoperit In mod independent o

legatura sistemica intre masa atomica
si  proprietatile chimice ale
elementelor. Cu acestea au creat ,,Tabelul periodic al elementelor”, numit si ,,Tabelul lui

Mendeleev”.

In anul 1869, Dmitri Mendeleev a publicat primul tabel periodic recunoscut la nivel
mondial. Pentru a marca infiintarea acestui instrument de chimie, UNESCO a declarat 2019
Anul International al Tabelului Periodic al Elementelor. Potrivit Organizatiei Natiunilor Unite
pentru Educatie, Stiintd si Cultura (UNESCO), tabelul periodic al elementelor ,,este un
instrument unic pentru stiintd care permite chimistilor sa studieze aspectul si proprietatile
materiei de pe Pamant si din Univers”. Elementele sunt aranjate in tabel in grupuri (coloane
verticale) si perioade (randuri orizontale). Tabelul periodic distinge metalele, semimetalele si
nemetalele si oferd, printre altele, informatii despre greutatea atomica, configuratia electronica
si daca un element este sau nu radioactiv. Potrivit ONU, Anul International al Tabelului
Periodic al Elementelor urmareste sa atragd atentia asupra modului in care chimia
promoveaza dezvoltarea durabila si ofera solutii la provocarile globale din domeniile energiei,
educatiei, agriculturii si sandtatii. Tabelul periodic al elementelor este actualizat constant. De
exemplu, la 1 decembrie a existat o actualizare cu greutatii atomice revizuite, In special pentru
argon. Toate elementele, de la numarul atomic 1 (hidrogen) pana la 118 (organesson), au fost
descoperite sau sintetizate. Cele mai noi elemente care s-au addugat la Tabelul lui Mendeleev
sunt: 113 (nithoniu — Nh), 115 (moscoviu — Mc), 117 (tennessin — Ts), 118 (oganesson — Og).
Tennessin a fost creat artificial in 2010, la Centrul de Cercetari Nucleare Dubna, din
apropierea Moscovei si poate fi produs numai in laborator. In natura, apar numai elemente cu
numere atomice de la 1 la 94, dintre care 83 au existat deja in formarea Pamantului, iar 11 au
fost si sunt formate din dezintegrarea naturald a celor 83 de elemente.
Anul International al Tabelului Periodic al Elementelor va fi lansat oficial de UNESCO pe 29

lanuarie, la Paris.

Sursa www.apa.at Prof. Croitoru Mihaela
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GLUME, GHICITORI, REBUSURI CHIM,cG

Un tabel periodic dulce!

Ciocolatd neagra — Metale

Ciocolata cu lapte — Nemetale

Ciocolata alba — Semimetale

Ciocolata alba cu stafide — Gaze nobile(rare)
O mancam si invatam!

Rusu Andrei, clasa a VII-a

Care este diferenta dintre chimie, biologie si fizica?
- Daca misca e biologie, daca miroase este chimie, daca nu functioneaza este fizica.

De ce este heliul asa antisocial ?
Pentru ca nu vrea sa se ,,combine” cu nimeni.

Ce este apa chioara?
Apa cu ochelari.

Copile, spune-mi, ce este apa?
Apa este un lichid incolor, care devine negru, cand ne spalam pe maini.



Ce 1i spune fluorul hidrogenului?
- Sunt atras de tine.
- Da! Atunci sa formam o molecula.

Ce spun dipolii in trecere.

- Aiun moment.
Ce spun dipolii la despartire.

- De-bye!
Umfla un balon mare. Invati-te ca sa sudezi
E de-a dreptul uimitoare. Este-o vorba din jargon.
O substanta plutitoare, Daca vrei sa fii, beton,
Care zboara-n departare. Si in mediu

(Hidrogenul) (Argon)

Sunt singurul din lume, Metal usor, alb-argintiu
Galben si stralucitor In industrie mult folosit
La bijuterii folosit Din bauxite se obtine
Dar e greu de gasit. Dar curent mult el mananca.
(Aur) (Aluminiu)

Moisi Denisa, clasa VII-a
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FLASH - PUZZLE
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Dupa ce veti incercui numele celor 12 nemetale din tabelul de mai sus, literele ramase,
citite In ordine vor alcatui numele tabelului in care se gasesc aceste nemetale.

Cuvintele se cauta citindu-se de la stanga la dreapta, de la dreapta la stanga pe orizontala
si de sus in jos, de jos in sus pe verticala. Aceeasi literd poate fi intalnita in doua cuvinte.

1.Simbolul fosforului

2.Mijloc de Poloniu

3.Metal folosit in aliajele pentru industria aeronautica
4.Simboluri pentru beriliu, aur, iridiu

5.Sférsit de bismut/sistem de referinta

6.Coada de astatin

7.Element radioactiv folosit in reactiile nucleare.

Rusu Cristina, clasa a-VIlI-a



MICUL POET

In cinstea eroilor

Hirjoaba Maricela
Clasa a VII-a

Intr-o zi cu ploi

Unde peste tot era razboi,

Armata, in piept purtand un tricolor,
A luptat pentru tara si popor

Si-au plecat cu speranta,
In crudul razboi,
Stiind cd nu vor mai avea viata,

Sa ne aducd pamantul inapoi.

Intai Decembrie

Hirjoaba Maricela
Clasa a VII-a

Azi in prag de sarbatoare
Sa intindem cu mic cu mare
O hora, caci astazi este
Ziua romanilor intre hotare!

O hora plinad de armonie
Bunici, parinti si copii
Veniti astazi cu totii

Sa dansam in veselie!

Romanie, astazi, te cinstim!
Caci azi noi sarbatorim
Unirea ta cea mare

Cu iubita noastra Transilvanie!!
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Centenarul

Rusu Andrei
Clasa a VII-a

Centenarul se porneste
Lumea toata intinereste
Traiasca Romania Mare
Cu ale ei hotare

In sufletele oamenilor
Focul arde cu putere

Ei pun pieptul la hotare
Pentru a lor vesnic popor

Acum cand toti strigdm cu veselie
Si ne rugdm cu lacrimi si iubire
"Traiasca tara asta mare

Traiascd sfantul tricolor"!

Suntem un stat,

Unit popor,

Ne aparam unii pe altii
Luptéand in veci cu ajutor!

Marea Unire

Andreea Lupu
Clasa a VII-a

Intr-o zi, razboi fusese
Lumea toata se-ntelese
Ca moartea va dobandi
Peste ale lor familii.

Noi roménii am luptat

in spate nu ne-am uitat
Am luptat cu tot ce aveam
Pentru al nostru Ardeal.

Am pierdut, dar am sperat
Caci pamantul ni l1-am luat
Dar nu a durat prea mult
Si acesta ne-a fost smuls.

Ne-am rugat la Dumnezeu
Atunci cand ne era mai greu
Dumnezeu ne-a ascultat

Si pdmantul ni l-a dat.

Acum toti trdim In pace
Dar totusi n-avem ce face.
Bucovina nu-i a noastra
Ne-au luat-o rusii din plasa.

Noi speram sa fie bine
Pan’ la anul sa ne tie

Sa ramanem sanatosi
Noi, romanii credinciosi!




My puppy
Lupu Andreea
clasa a VII-a

Puppy, puppy, it's my boy,
It's in love with a new toy.
Every day when I come home
It's the first that makes me glow.

It's adorable and shy,
It's noisy, but it's all right.
I love it with all my heart,

It's the one to bless my life.

Now it's dirty, now it's clean,
It’s so hard “cause it's so weird.
If you tell it what to do,

It will do the same with you!

v',.,'ﬂ 1

The childhood

Diaconu Laura
clasa a VII-a

The flowers are red,
The sky is blue,
If you are happy,
I'm happy, too.

If you remember,
I'm a little bee,
I am yellow
And you are a beauty.

Live your childhood
And do your best!
Your life is good
Like all the rest!

.
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The story of my life The princess

Rusu Cristina Moisi Denisa
clasa a VII-a clasa a VII-a
Once upon a time It's a June day
There was a pretty doll. Or maybe May,
She was very sad sometimes And Merlin says ‘No way!
Because she was so tall. You can't be May!"
And a fairy woman She laughed a lot
Who had a magic wand And after that
Wanted to be a human She showed him
But she got really bored. Her diamond ring.
She's never won The princess was right there,
A battle with the In Arendall.
world She saw her family
Or a battle with her And smiled happily.
ghost
Who was always
losi Arendall is a wonderful place,

Like her beautiful face.
She will be a good queen
But one day. And she will win.
In may,

They finally met
And decided to wait.

To wait for what?
We're gonna find out later,
Because this poem
Will get better and better!




Beautiful country

Tabacaru Nicolas
clasa a V-a

My country is very beautiful,
And it's so wonderful!
The mountains are tall

And the fields are small.

The water is cold

And the houses are cool.
I can see the sun shine,
This country is mine.

.s';
B

My school

TIordache Justin
clasa a V-a

My school is beautiful,
It's great and wonderful,
It's big and clean,

We put the garbage in the bin.

There are flowers in my school,
Everything is so cool.
The students are good
And the teachers are cool.
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20 DE SFATURI DE LA MARIA MONTESSORI PE
CARE TREBUIE SA LE STIE TOTI PARINTII

Maria Montessori a fost un medic si pedagog italian care a descoperit si a perfectionat
o metoda de educatie a copiilor care
pune accentul pe dezvoltarea
independentei si pe o interventie
redusa a adultilor, astfel incét copiii
sd-si poatd exprimd si dezvolta
talentele native.

Dupd cum stim, Maria
Montessori nu avea studii de
psihologie, la fel ca si majoritatea
copiilor. Cu toate acestea, metoda
pe care ne-a lasat-o mostenire fi
ajutd pe copii sa fie ordonati, sa se
concentreze asupra activitatilor pe
care le fac si sd ia cele mai bune
decizii fara a fi stimulati de
recompense sau speriati de pedepse.

Iatd doar cateva exemple de
personalitati care au fost educate in
sistemul de invatamant
montessorian: Steve Jobs, fondatorul Apple, scriitorul Gabriel Garcia Marquez, actorii
Michael Douglas si Hugh Grant, Jeff Bezos, fondatorul Amazon.com, Larry Page si Sergey
Brin, fondatori ai Google, Bill Gates, fondatorul Microsoft, dar si mostenitorii Coroanei
britanice, printul William si printul Harry.

Am selectat pentru tine 20 de sfaturi ale Mariei Montessori, care, daca ar fi citite de
parinti o data pe saptdmana, relatia lor cu copiii nu numai ca s-ar imbunatati, dar ar trece la un
alt nivel:

1. Copiii invata totul din mediul Inconjurator.

Respecta copilul in toate manifestarile lui.

Ofera-i libertate de miscare in siguranta.

Ofera-i libertate de a alege.

Da-i sansa sa castige tot mai multd independenta.

Invati-1 prin prezentarea activitatii, nu prin corectare.

Implineste-i nevoile si, in acelasi timp, ajuti-1 si vada care sunt si nevoile celorlalti.

Ai rabdare. Daca un copil are nevoie de mai mult timp pentru a invata ceva, acorda-i-l.

A T AT R e

Un copil care este criticat frecvent invata sa-i judece pe altii.

[S—
e

Daca un copil se simte acceptat, invata sa aiba incredere 1n el.



11.  Respecta-ti copilul atunci cand a
gresit si isi poate repara greseala.
Opreste-1 atunci cand actiunile pe care
vrea sd le facd sunt potential
periculoase.

12.  Nu-ti vorbi de rdau copilul,
indiferent dacd acesta este sau nu de

fata.
13.  Concentreazi-te mai degraba pe
ceea ce vrei sd educi bun in el, nu pe

raul pe care vrei sa-1 eviti.
sa

14.  iIntotdeauna fii pregatit
raspunzi cand te solicitd copilul, caci

atunci are nevoie de ajutor.

Cand nu are nevoie de ajutor, nu interveni.
Nu intrerupe un copil cand este concentrat asupra unei activitati: se odihneste, lucreaza

15.
16.
sau doar ii observa pe altii.
17.  Un aspect foarte important este mediul 1n care locuieste copilul si in care nu trebuie sa
se regaseascd obiecte inutile.
18.  Intotdeauna vorbeste si comporta-te cu copilul avand cele mai bune maniere si ofera-i
tot ce ai mai bun in tine.
19.  Ajuté-ti copilul sd-si depaseasca imperfectiunile. Fa acest lucru cu grija, retinere si in
liniste, cu intelegere si dragoste.
Ajuta-1 pe copil cand cauta o activitate si fii neobservat atunci cand si-a gasit-o deja!

20.
Prof. inv.primar. Trifan Georgeta
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- Erasmus+

PROIECT EUROPEAN ERASMUS LA SCOALA
GIMNAZIALA ,,SF. STELIAN”

Scoala Gimnaziala ,,Sf. Stelian”, Umbraresti-Deal este beneficiara
proiectului Erasmus + , S lucram in sigurantd pe Internet!- Let’s work
safely on the Internet! cu numarul de referinta : Nr 2019-1-RO01-KA101-
062846, proiect finantat de Comisia Europeana, prin programul ERASMUS+,
Actiunea KA1, prin Agentia Nationala de Programe Comunitare si Dezvoltare
Profesionala.

Proiectul are un grant aprobat de 11160 Euro si se va implementa in
Scoala Gimnaziald ,,Sf. Stelian”, Umbraresti-Deal in perioada iunie 2019-
ianuarie 2021. Proiectul are ca scop cresterea gradului de utilizare a mijloacelor
multimedia, TIC, a instrumentelor Internet, site-urilor educationale si a
manualelor digitale in vederea modernizarii actului de predare-invatare-
evaluare, constientizarea beneficiarilor educatiei cu privire la crearea unui mediu
online sigur.

Prin intermediul acestui proiect, ne propunem dezvoltarea competentelor
digitale, consolidarea competentelor lingvistice pentru cadre didactice prin
mobilitati de formare europeana; extinderea competentelor digitale in utilizarea
platformelor educationale, comunicarea multilingvistica si utilizarea manualelor
digitale pentru elevi, aplicarea metodelor de preventie in utilizarea excesiva a
mediului online, a securitatii i sigurantei pe internet.

Coordonator proiect,

prof. Monica Babes

1 Acest proiect este finantat cu sustinere din partea UE prin Programul Erasmus+ . Aceasti publicatie (comunicare) reflecti
numai punctul de vedere al autorului iar ANPCDEFP nu este responsabila pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le
contine.
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STIATI CA ...

Stiati ca exista o teorema in geometrie care poate fi
cautatda pe internet cu numele unui matematician
roman? Este teorema lui Pompeiu (matematician roman
1873 — 1954). Cautati-o!

Stiati ca Pitagora considera cunostintele muzicale ca
facand parte din domeniul matematicii si in mod special
din teoria numerelor? ,Sunetele armonioase, spunea
Pitagora, sunt produse de rapoartele exprimate in
numere intregi si cu cat valoarea numerica a raportului
este mai mica cu atat sunetul este mai frumos”.

Cel mai mare rechin este rechinul balenda (un rechin
gigant). Acesta poate ajunge la o lungime de pana la 13
metri si poate cantari aproximativ 12 tone. Din fericire, se
hraneste doar cu plancton si peste mic.

Una dintre cele mai vechi legume este
varza, datand de prin anii 1600.

Razboiul de 100 de ani, intre Franta si Anglia, a fost cel mai
lung rizboi vreodata. In realitate, a durat 116 ani.

Majoritatea oamenilor 1isi pierd papilele
gustative pana la varsta de 60 de ani.

- Pisica 1isi foloseste coada pentru a-si mentine
. echilibrul.
y/ / Prof. Vasilescu Ramona
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,.Scoala nu poate avea decat doud scopuri.

Primul e sa dam copilului cunostintele generale
de care, bineinteles, va avea nevoie sd se
serveasca: aceasta este instructia.

Cealalta e sa pregatim copilul de azi pentru

omul de mdine, si aceasta este educatia.”




